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Учебный план 

программы повышения квалификации 

«Когнитивно-поведенческая терапия эмоциональных расстройств» 

 

Срок освоения: 72 ч. 

Форма: заочная (с применением дистанционных образовательных технологий) 
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ПМ  «Когнитивно-

поведенческая терапия 

эмоциональных расстройств» 

70 18 22 30 
Недиф. 

зачет 

 
ОПК-6,  

ОПК-7, 

ПК-1, 

ПК-5 
Итоговая аттестация  2 - 2 - Диф. зачет 

Итого  72 18 24 30  

 

Учебно-тематический план 

программы повышения квалификации 

«Когнитивно-поведенческая терапия эмоциональных расстройств» 

 

Наименование модулей, разделов 

Количество часов 
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ПМ «Когнитивно-поведенческая терапия 

эмоциональных расстройств»  
70 18 22 30 Зачет 

Раздел 1. Когнитивно-поведенческая терапия в 

психологическом консультировании 
28 8 8 12 - 
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Раздел 2. Техники когнитивно-поведенческого 

подхода в решении эмоциональных проблем 
40 10 12 18 - 

Промежуточная аттестация по ПМ 2 - 2 - Зачет 

Итоговая аттестация  2 - 2 - 
Диф. 

зачет 

Итого  72 18 24 30  
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